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  Fact Sheet 
Name Maya Burkhard   
 
Motto zum witer cho….. 
 Walk your talk!  
 You have to act – to know! 

 
Kontakt Länggasse 55, 3600 Thun  

 Tel 033 - 223 26 18 
 e-mail: info@burkhard-coaching.ch  
 www.burkhard-coaching.ch 
 
Geburtsdatum 19. Juli 1957  
 
Nationalität Schweizerin  

 Als Auslandschweizerin in Ghana / Westafrika geboren 
 und bis 15-jährig dort in internationalem Umfeld gelebt 

  
Sprachen Deutsch (Muttersprache)  

 Englisch (zweite Muttersprache) 
 Französisch (gute Kenntnisse, gesprächssicher) 

 
Fachgebiete Work – Life – Coaching / persönliches Gesundheits-Management 

 Sparring Partner / Supervision für Führungskräfte  

 
Ausserberufliche,  
ehrenamtliche  Vorstandsmitglied Verein Schwerkranke begleiten, Thun 2019 – 2025   

Tätigkeiten  Vorstand SRT – Smart Regio Thunersee 2023 - 2024 

 Peergruppe für systemische Organisations- und  
 Strukturaufstellungen 2006 – 2020 
 Stiftungsratsmitglied der Ernst Peyer Stiftung 2017 – 2019 
 Vorstandsmitglied SKO Bern  2014 – 2017 
 (Schweizerische Kaderorganisation)   
 
Mitgliedschaften &  

Netzwerk Alzheimer Schweiz 

 Verein Schwerkranke begleiten, VSb, Thun 
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   Berufserfahrung 
 
 

Selbständig erwerbend  Burkhard Coaching GmbH 2000 – heute 

 www.burkhard-coaching.ch  
 Life Coaching, Führungs-, Leadership- und Team Coaching  

Themenbereiche  
•  Personal excellence – Team Entwicklung und excellence 
•  Begleitung von Teams zu self-managed Teams 
•  Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) - 
   Stress Management / Psychische Gesundheitsgefährdung / 

         Konfliktlösung  
•  Leadership –– Ethik – Entscheidungsfindung  
•  On-boarding – Kick-Offs – Team-Ausrichtung u.A. 

Auftraggeber 
•  Sehr grosse, internationale Organisationen (Pharmaindustrie, CH, D, GB) 
•  Bundes-, Kantonale-, Gemeinde – und Stadt Verwaltungen 
•  Öffentliche Dienstleister: Spitäler – Rehaklinik - Verkehr 
•  KMUs aus verschiedensten Branchen 
•  Hotellerie 
•  Non-Profit Organisationen und Vereine 
•  Thematisierte Workshops (Erfolgs-Teams, Ethik,  
   Organisationskompass etc) und Moderation von Anlässen 
•  Führungskräfte mit ihren Führungsaufgaben 
•  Einzelpersonen mit persönlichen, psychologischen Themen 
•  Schweizweit und Ausland 

 
Als Lehrkraft  Diverse Berufsschulen und Führungskräfte   1981 – 2008   
  
 
Als Sekretärin  Schulinspektorat Kreis 9 und Präsident der   1980 – 1984 
 Patentprüfungskommission für Primarlehrer (40 %)   
 Herr H. Enggist, Hünibach    
 Meyer + Burger AG, Steffisburg  1978 – 1980 
 Direktionssekretärin  
 Troesch + Co. AG, Thun  1977 – 1978 
 Du Pont de Nemours Int. SA, Genf  1976 – 1977  
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   Aus- und Weiterbildung 
 

Coaching & Training  Alzheimer Schweiz 
 Grundkurs Leitung Angehörigengruppe  2024 
 
 CAS Wirksames KMU Management 
 Rochester Institut Uni Bern  2022 
 
 Systemic Team Coach, Global Team Coaching Institute USA 2021 
 Certification   
  
 Zertifizierter Scrum Master  2018     
 
 The Disruptive Coach mit I T S London   2017 
 
 Akkreditierung PCC bei  
 International Coach Federation ICF  2017 
  
 Angewandte Neurowissenschaften  2017 
 mit I T S London (5 Module und 4 Master Classes)  
 
 Zertifikat ‚Swiss Ethics Modell’  
 (Swiss Excellence Forum, Sursee)  2017  
 
 Akkreditierung für  
 Psychische Gesundheitsgefährdungs-Beurteilung   2017 
 (Scheelen Institut)  
    
 Akkreditierung für ‚Stress Quotient’ und ‚Stress Relief’  
 (Scheelen Institut)  2016  
  
 Zertifizierung ‚Operative Business Excellence’  
 nach EFQM (Swiss Excellence Forum, Sursee)  2015 
 
 Coaching – The Next Generation –  I T S London  2013 – 2014 
 
  Genuine Contact ™  
 ... a holistic approach to organizational success  2009 – 2011 
  - Open Space Technology  
 - Individual Health and Balance  
 - Whole Person Process Facilitation  
  - Cross Cultural Conflict Resolution  
 - Leading and Acting from a New Level of Consciousness  
 - Summer Academy: Beyond Change Management   
 - Leadership: Live the Change  
 - Organization: Effectiveness in Motion to Sustain the Change  
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   Aus- und Weiterbildung 

 

Coaching & Training Organisations- und Strukturaufstellungen   2005 – 2020  
(Fortsetzung) à regelmässige Kurse und Peergruppenarbeit 

- SySt Institut - M. Varga von Kibed & Insa Sparrer  2006 
- Das lösungsfokussierte Interview / Brief Coaching 
- Albrecht Mahr  2006 
- Grundausbildung bei Dr. K. Horn & R. Brick  2005 

Voice Dialogue   
 

 Management Training   2004 – 2005 
 mit Klaus Topel / Crott Klöti & Partner  

- der Manager und sein Team  
- Coaching  
- Rationale Prozesse - Analyse – Entscheidungsfindung  
- Projektleitung  
- Konflikthandling  
- Kollegiale Beratung  

     
     NLP Trainer’s Trainer Certification USA  2000 
 inklusive alle Stufen für Time Line Therapy® 
    
 Transformational Linguistics  2000 
 Coaching for NLPers  2000 
 NLP Trainer's Training USA 1999 
 NLP Master Practitioner USA 1999 
 NLP Practitioner, London GB 1999 

 
    
Gesundheit ESA-anerkannte Instruktorin für ALFA Nordic Walking  2024 
 
 Kurs mit Silke Däppen, Verein Alzheimer: 
 ‘Begegnungen gestalten und spielen mit 
 Menschen mit Demenz’  2022 
 
 MetaMedizin Practitioner  2013 – 2014  
 Verschiedene Seminare und Kurse 
 3-monatiges Spitalpraktikum Spital Münsingen  1984 

 
Pädagogik  MSc - Master’s in Teaching English 
 Aston University, Birmingham, UK,  1998   

   
Administration  Töchterhandelsschule der Stadt Bern  1973 – 1976 


